BÖBREK HASTALIKLARI VAKALAR

VAKA 1
38 yaşında erkek
Bir gün önce maratona katılmış. Kas ağrısı ile başvuruyor. Kas ağrısı nedeniyle nonsteroid antiinflamatuvar ajan kullanmış. İki hafta önceki kreatinin değeri :0.7 mg/dl. 
LAB:	 kreatinin: 1.1 mg/dl
	İdrar albumin/kreatinin oranı :88 mg/g
	Kreatinin fosfokinaz: 1000 U/L

Tanınız nedir?
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Nasıl takip edersiniz?












VAKA 2
74 yaşında kadın hasta, hipertansiyon nedeniyle takipte. Amlodipin 10 mg kullanıyor. Ödem nedeniyle başvuruyor.
Kreatini:0.9 mg/dl
Abdominal ulratasonografi: Böbrek boyutları normal sınırlarda, patoloji yok
İdrar albumin/kreatinin oranı : 10 mg/g


Kronik böbrek hastası mıdır?




Ek tetkik öneriniz var mı?












VAKA 3
58 yaşında erkek diyabetik hasta. 8 yıldır diyabetes mellitus tanısı var. 3 yıl önce koroner bypass geçirmiş. Kan basıncı ve şeker regülasyonu için başvuruyor. Nifedipin 30 3x1, metoprolol 2x50 mg, asetil salisilik asit 1x100 mg, Metformin 2x1000 mg kullanıyor. 
Kan basıncı:180/100 mm/Hg Nabız:64/dak ödem +/+
LAB:
Kreatinin:2.8 mg/dl Na:138 mEq/L, K.4.6 mEg/L, HCO3: 19mEq/L albumin:2.8 g/dL  HbA1C:% 7.2
24 saatlik idrarda protein:3200 mg/gün


Medikal tedavi öneriniz nedir?
















VAKA 4
69 yaşında erkek, pollaküri,noktürü şikayeti var. daha önce böbrek taş düşürme ve üreter taş kırdırma hikayesi var. Check-up sırasında renal fonksiyon bozukluğu saptanmış. 
Kan basıncı:160/90 mmHg
BUN:78 mg/dl Kreatinin:2.8mg/dl HC03:16mEq/L, Hb:9.6 g/dl Htc:% 27 ferritin120 ng/ml
Ca:8.2 mg/dl Fosfor:6.7 mg/dl  Paratiroidhormon:120 ng/ml
Tam idrar: Mikroskpi: 8-10 lökosit/saha, protein/kreatinin oranı:100 mg/g
İdrar kültürü:üreme yok
Üriner sistem ultrasonografi:her iki böbrek boyutlarında küçülme,parankimal incelme,sağ renal pelviste birkaç adet en büyügü 8 mm olan taş, hidronefroz yok. 

Medikal tedavi öneriniz nedir?
















VAKA 5
66 yaşında kadın hasta. Ailesinde kronik böbrek yetmezliği hikayesi var. Abdominal ultrasonografide her iki böbrek boyutları artmış, bilateral multipl renal kist mevcut. Polikistik böbrek hastalığı ile uyumlu olarak değerlendirilmiş. Herhangi bir ilaç kullanmıyor. 
Kan basıncı: 150/100 mm/Hg
BUN:6 8 Kreatinin:4.7 Na:139 mEq/l, K:5.6 mEq/L, HCO3:12 mEq/L,
 Ca:8.0 mg/dl P:6.2mg/dl 
Tam idrar: protein +, sediment: 6-7 eritrosit/saha 
Hb:11 g/dl Htc:%33

Medikal tedavi öneriniz nedir?
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