TULAREMIi NEDIR?

O Hayvanlardan insanlara bulasan  mikrobik  bir
hastaliktir.

O Tavsan atesi veya avel hastalh@i olarak da bilinir.

O Fare, sincap, su sigani gibi kemirici hayvanlar ve

tavsanlar hastaligin asil kaynagidir.

BELIRTILERI NELERDIR?

O Codunlukla ani yikselen ates, UsUme, titreme,
bas agrisi ve istahsizlik gibi belirtilerle baslar.

O Bu belirtilere bogaz agrisi ve kuru 6ksirik eslik
edebilir.

O Ayrica karin agrisi, bulanti, kusma, ishal ve kas
agrilari da olabilir.

O Mikrobun vicuda girdigi bdlgede kizariklik,
yara, boyunda sislikler veya goz iltihabi
gorilebilir.

HASTALIK GENELLIKLE
2 SEKILDE BULASIR

Su ve Gida yolu ile

6 Hasta hayvanlarnin kirlettigi sularin i¢iimesiyle,
kullanilmasiyla veya bu sularla temas edilmesiyle

6 Kaynagl belli olmayan veya fiziksel sartlar
uygun olmayan su depolarindan gelen sularin
ve dizenli klorlanmayan sularin kullanilmasiyla

8 Av hayvanlarina ait etler basta olmak Uzere
etlerin iyi pisiriimeden tuketiimesiyle

8 Meyve ve sebzelerin uygun sekilde yikanmadan
yenilmesiyle

® Uygun kosullarda depolanmamis/saklanmamis

yiyeceklerin tUketilmesiyle

Deri yolu ile

~ Hasta veya 6l0 hayvanlara ciplak elle temas
edilmesiyle

< Mikrobu tasiyan kenelerin vicuda tutunmasiyla
veya mikrobu tasiyan sineklerin sokmasiyla

= Av hayvanlarnin eldivensiz yuzUlmesiyle ve

parcalanmasiyla

TULAREMi HASTALIGINDAN
KORUNABILIRSINiZ
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icme ve kullanma suyu kanallar ile depolart,
kirlenmeyi engelleyecek sekilde yapiimall ve
uygun olmayanlar islah edilmelidir.

® Sular klorlandiktan veya kaynatildiktan sonra
icilmeli ve kullaniimaldir,

8 Dogada kaynadi belli olmayan ve kirlenmeye
mUsait yerlerdeki sular kesinlikle icilmemelidir

ve kullanilmamalidir.

Av  hayvanlarinin, derisi  yUzOlorken ve etleri
parcalanirken eldiven kullaniimalidir.

Hayvan leslerine c¢iplak elle dokunulmamali, élen
hayvanlar cevreyi kirletmeyecek sekilde
gébmulmelidir.

Yabani veya evcil hayvanla temastan sonra eller
mutlaka yikanmalidir.

Kene tutunmasina karsi uygun giysiler giyilmelidir.

Gida maddeleri; fare, sican gibi kemirici hayvanlarin
ulasamayacadi sekilde muhafaza edilmelidir,
Meyve ve sebzeler bol su ile iyice ykandiktan
sonra yenilmelidir.

Ozellikle av hayvanlarina ait etler iyice pisirildikten
sonra tuketilmelidir.
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INSANDAN INSANA BELLI OLMAYAN

BULASMAZ SULARI TUKETMEYIN!
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