KOLERA MIKROBU: Genellikle hasta

kisilerin diski ve idrarlari ile kirlenmis su ve
besinlerin tiiketilmesiyle bulasmaktadir.

KOLERA : Su ve besinler ile bulagan, karin
agrisi, bulant1 kusma ve bol ve sik digkilama
(piring suyu goriiniimiinde ) ile seyreden bir
hastaliktir.

Su ve besinlerle bulasan hastaliklarda mikrop
genellikle ag1z yoluyla alinir, sindirim
sistemine yerlesir ve hastaliga yol acar.

Koleranin belirtileri:

o Karin agrisi

« Bulant1 ve kusma

o Sulu Ishal (Digki renksiz ve piring suyu
goriiniimiinde )

o Ishale bagli olarak mineral- tuz kaybi

Koleradan Korunma ;

«Koleradan tam koruyan bir a1
bulunmamaktadir.
«Korunmada, kisisel 6nlem olarak el yikamaya
gereken 6nem gosterilmelidir.

«Eger hasta iseniz her kullanim sonrasi
¢amagsir suyu ile sulandirilmis su kullanarak
tuvaletler dezenfekte edilmelidir.

KOLERA HASTALIGININ
GORULDUGU ULKELERE
GIDECEKLER iCiN
ONERILER

/ KOLERA HASTALIGI BULUNAN
BOLGELERDEN ULKEMIZE GELIRKEN
YANINIZDA;

ET ,BALIK ,

CiG SEBZE-MEYVE,

SU VE SULU GIDALARI
GETIRMEYINiz!

/ KARIN AGRISI, $SIDDETLI SULU
iSHAL VE KUSMA BELIRTILERI ORTAYA
CIKARSA HEMEN BiR SAGLIK KURUMUNA
BASVURUNUZ!

v/~ HASTA OLDUGUNUZ DONEMDE
DOKTORUNUZUN ONERILERINE MUTLAKA
UYUNUZ!

v/ YURT DISI SEYAHATLERINDE, GITTIGINIZ
ULKEDE GORULEN HASTALIK HAKKINDA
BILGI ALMAK ICIN, SEYAHAT SAGLIGI
BIRIMINE BASVURUNUZ!

KOLERA




