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Bağ, bahçe, tarla, orman gibi 
riskli alanlara giderken açık 
renkli ve kapalı kıyafetler giyinin. 
Pantolon paçalarını çorap içine 
sokun ya da çizme giyinin. 

KENEYi HAFiFE ALMAYIN, 
TEDBiRi ELDEN BIRAKMAYIN!
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Tedbir Kontrol

Müdahale
Vücudunuza tutunan keneyi 

çıkaramıyorsanız 
zaman kaybetmeden 

en yakın sağlık 
kuruluşuna 

gidin.

çıplak elle dokunmadan; 
eldiven, bez ya da poşet ile 

çıkartın, 

Bağ, bahçe, tarla, orman gibi riskli 
alanlara giderken açık renkli ve 

kapalı kıyafetler giyinin. 
Pantolon paçalarını çorap 
içine sokun ya da çizme 

giyinin. Hayvanların 
üzerindeki keneye, 
hayvanların kan ve 
idrarına çıplak elle 

dokunmayın.

Riskli alanlardan döndükten sonra kene 
olup olmadığını görmek için 

vücudunuzun ve elbisenizin her 
yerine dikkatlice bakın. 

Vücudunuzu özellikle diz 
arkası, koltuk altları, 

kulak arkası, ense, saç 
dipleri ve kasıklar 

dahil kontrol 
edin ya da 

ettirin.
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