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Neden Kan Bagisi?

Kimler Kan Bagisi Yapabilir?

Kan Bagiscisinin Secimi

Kan Bagisi Dort Adimda Gergeklesir.

Kan Bagisindan Sonra Nelere Dikkat Edilmeli?

Kan Bagiscisinin Her Kan Verdiginde Yapilan Testler

Bulasici Hastaliklar Igin Riskli Davranislar ve Durumlar

Guvenli Davraniglar

Bagislanan Kanlara Yapilan Islemler
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NEDEN KAN BAGISI ?

Kan, kaynagl insan olan ve elde edilmesi ic¢in
baska alternatifi olmayan bir tedavi aracidir.
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ACIL DURUMLARDA
¥ Trafik kazalarinda 5-10 unite
¥ Kalca ameliyatlarinda 4-6 unite
¥ Omurga ameliyatlarinda 6-10 unite
¥ Yenidogan kan uyusmazliginda 1-2 unite
¥ Bobrek naklinde 5-10 Unite
¥ By-pass ameliyatlarinda 4-8 Unite
¥ Mide kanamalarinda 3-20 unite
¥ Karaciger naklinde 20-100 Unite

¥ Bazi hastaliklarda ise 200-250 unite kana gereksinim vardir.
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DUZENLI KANA IHTIYACI OLANLAR

¥ Kan hastaliginda (talasemi, losemi vb.) her ay 1-5 unite
¥ Diyaliz hastalarinda her ay 1-2 unite
¥ Kanser hastalarinda her ay 1-3 unite kana gereksinim vardir.
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Ulkemizin kan ihtiyaci yillik ortalama
2.400.000 unitedir.
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KIMLER KAN BAGISI YAPABILIR ?

Agirhgi 50 kg'in Uzerinde,

18-65 yaslari arasindaki saglikli her birey

3 ay ara ile yilda 4 kez kan bagiglayabilir.
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KIMLER KAN BAGISI YAPABILIR ?

¥ Kan vermeden once yorgun, uykusuz ve ac¢ olunmamali,

¥ Son 24 saat icinde asiri miktarda alkol alinmamis olunmali,

¥ Kullanilan ilaglar, asilar bagis oncesi muayenede doktora
bildirilmelidir.
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KAN BAGISCISININ SECIMi

Kan bagisinda bulunmak istediginizde kan merkezi
gorevlileri tarafindan bir degerlendirmeye alinirsiniz.
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Bu Degerlendirmedeki Amag;

¥ Kan Bagiscisi kan vermekle zarara ugrayacak mi?

¥ Elde edilen kan veya kan bilesenlerinin kullaniimasi ile
kan aktarimi yapilacak olan hasta zarar gorecek mi?

sorularina cevap aramakitir.
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KAN BAGISCISININ SECIMi

¥ 41 soruluk formda verilen cevaplar dogrultusunda kisinin
tibbi hikayesi degerlendirilir.

¥ Gonullu kan bagiscist sinirli bir fizik muayenesinden
gecger.
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KAN BAGISI DORT ADIMDA GERGEKLESIR.

sKayit
“»Doktor Muayenesi

<+ Kan Alma Islemi

lkram




Kan bagisl IciN
basvurdugunuzda oncelikle
kimlik bilgileriniz, adresiniz
gorevli tarafindan kayit
edilir.

Resimli ve resmi bir kimlik
belgesi  (ehliyet, nufus
cuzdani, vb) ibraz etmeniz
kayitlarin dogru ve guvenli
olmasi acisindan
zorunludur.
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Bir form doldurmaniz
gerekmektedir.

Bu formda gerek sizin

gerekse kani alacak
hastanin sagligini
korumaya yonelik sorular
vardir.




J

v i 2 3
KAN BAGISI NASIL GERCEKLESIR? TURKKIZILAY]

TURKKIZILAY!

Doldurdugunuz form doktor
tarafindan degerlendirilir.

Verdiginiz bilgiler gizli
tutulur.

Nabiz sayimi, kan basinci

olcumu ve gerekli gorulen
diger muayenelerin kan
merkezi doktoru tarafindan
yapildigi kisa bir
muayeneden gegcirilirsiniz.




®

SRR A KAN BAGISI NASIL GERCEKLESIR?

1848

TURKKIZILAY!

Kan hemoglobin diizeyiniz
olgculerek kan bagisi icin

uygun olup olmadiginiz
degerlendirilir.
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Kan alma islemi; konusunda
ozel egitim almis tecrubeli
uzmanlar tarafindan
gerceklestirilir.

Bu islem icin kullanilan
iIgneler steril ve tek
kullanimhiktir. Size
kullanildiktan sonra imha
edilmek icin ozel bir cihazla
ayrilir ve imha edilir.
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¥ Kan kolunuzda dirsek gukurundan alinir.
¥ Antiseptik sartlara uyularak damara igne ile girilir.

¥ Kan bagisli islemi nedeniyle herhangi bir hastaligin
bagisciya bulasma riski yoktur.

¥ Kan alma islemi esnasinda sadece igne dokuya
girerken aci hissedilir.
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¥ Ignenin damara girmesini takiben kan torbasi

dolmaya baslar, 4-8 dakikada istenilen miktardaki
kan alinmis olur.

¥ Ortalama 450 ml (yaklasik 480 gram) kan alinir.
Insan viicudunda yaklasik 5000-6000 ml kan vardir.

¥ Alinan bu miktardaki kan saglik i¢cin herhangi bir
risk olusturmaz.
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Kan alma islemi bittikten sonra :
iIgne damardan cikarilir; bir

sure kanamanin durmasi icin
kolunuza baski yapmaniz ve
yatakta yatmaniz gerekecektir.
Baskiyi gorevlinin size

gosterecegi sekilde yapiniz, bu
esnada ignenin ciktigi yeri
ovusturmayiniz,

Kalkmak igin acele etmeyiniz.

Sagliginiz bizim i¢in onemlidir.
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Daha sonra 10-15 dakika istirahat
edeceginiz ikram bolumune
alinirsiniz.

Burada ikram edilen meyve suyunun
icilmesinde sivi kaybinin kargilanmasi
acisindan fayda vardir.
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KAN BAGISINDAN SONRA NELERE DIKKAT
EDILMELI?

Kan bagisi gunluk yasantinizin akisinda onemli bir degisiklige
yol agmayacaktir.

Ancak yine de dikkat edilmesi gereken bazi konular vardir.
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KAN BAGISINDAN SONRA NELERE DIKKAT
EDILMELI?

¥ Sigara kullaniyorsaniz kan bagisindan sonra en az 30 dk
gecmeden sigara icmeyiniz. Boyle bir durumda sigara
kullanimi1 bas donmesi, bulanti gibi sikayetlere yol acabilir.

¥ Ik birkag saat kan bagisladiginiz kolunuzla agir seyler
tasimayiniz. Bu kanamaya neden olabilir.




KAN BAGISI NASIL GERCEKLESIR? RKKZILAY]

KAN BAGISINDAN SONRA NELERE DIKKAT
EDILMELI?

¥ Ilk 4 saat boyunca her zaman oldugundan daha ¢ok sivi
(su, kola, meyve suyu vb) almaya calisiniz.

¥ Bir sonraki ogunden once alkollu icecekler almayiniz. Alkol
vucuttan sivi kaybini arttiracagi icin sikayetlere yol acabilir.
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KAN BAGISINDAN SONRA NELERE DIKKAT
EDILMELI?

¥ Sporla ugrasiyorsaniz kan bagisladiginiz gun agir spor
faaliyetleri yapmayiniz.

¥ Kan bagisladiktan sonraki ilk 4 saat asiri sicak ortamlarda
(hamam,sauna gibi) bulunmayiniz.
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KAN BAGISINDAN SONRA NELERE DIKKAT
EDILMELI?

¥ Pilot, ticari arag soforleri, tehlikeli makine operatorleri,
yuksek yerlerde bedeni faaliyet gosteren meslek gruplari vb.nin
kan bagisladiktan sonra 24 saat islerine ara vermeleri onerilir.

¥ Eger bayginlik hissi, bas donmesi olursa bir yere uzanin
veya basinizi iki dizinizin arasina alacak sekilde oturun.
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Kan Bagisi Ne Kadar Surer?

J)

Butun islemler ortalama
30-35 dakikanizi
alacaktir;

NE DERSINIZ;

BIR HAYAT KURTARMAK IiCIN
BU SUREYI G(")ZPEN
CIKARMAYA DEGMEZ Mi?
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KAN BAGISCISININ HER KAN VERDIGINDE

YAPILAN TESTLER

Alinan her kana bu testler yapilmaktadir.
\ 1

¥ AIDS

¥ Hepatit-B (B Tipi Sarilik)
¥ Hepatit-C (C Tipi Sarilik)
¥ Sifiliz (Frengi)

¥ Kan Grubu

S

Bu hastaliklar kan ve cinsel yolla bulasir.
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BAGISLANAN KANLARA YAPILAN ISLEMLER

BAGISLANAN 1 UNITE TAM KAN...
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Turk Kizilayi’'na bagislanan her bir tinite kandan

laboratuvarlarimizda d¢ unite kan bileseni uUretilmektedir.
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Amacimiz, bagisladiginiz kanin her damlasinin
hastalara en etkin bir sekilde kullaniimasini
saglamaktir!
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