yeni bir antibiyotik kesfedilmemistir.

Gelecek 10 yilda da kesfedilmesi
beklenmemektedir.

25 YILDA

Anbiyotikler, asilarla birlikte yasam sure-
mizi 20 vil uzatmistir.

Antibiyotik direncinin artmasi nedeniyle
etkili antibiyotiklerin sayisi giderek azali-
yor. Cok yakinda yasami tehdit eden has-
taliklarla savasmak icin elimizde hi¢ anti-
biyotik kalmayabilir

Ust solunum yolu
enfeksiyonlarinin

%90

viriislere ba

Biliyor musunuz ?

v Antimikrobiyaller cok yaygin kullanil-
digindan, ulkemizdeki direnc oranlarinin
yuksek oldugunu;

Direnc orani (%) (£ col)

Antibiyotik grubu Turkiye Avrupa Birligi
Ulkeleri*

3.kusak sefalo- 3-31
sporinler

Florokinolonlar
Aminoglikozitler

*En dusuk ve en yuksek yuzdeler belirtiimistir

v Ulkemizde hastane enfeksiyonlarinda
Acinetobacter baumannii bakterilerin-
de karbapenem direncinin %77 oldugu-
nu ve eldeki tek secenek kalan kolistin’e
kargi da direnc gelismeye basladigini
(%3).

*Kaynak: Ulusal Hastane Enfeksiyonlari Surveyans Agi

www. akilciilac. gov.tr

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
TURKIYE HALK SAGLIGI KURUMU

www.saglik.gov.tr

X

TC. Saghk Bakanhgi

Turkiye Halk Sagligi
Kurumu

ANTIBIYOTIKLERI

AKILCI KULLANALIM ...

www.antibiyotikfarkindalik.org



Antibiyotik recete ederken!

v Akilci antibiyotik tedavisi icin, gecerli/

guncel tedavi protokollerini takip ediniz.
v Gereken hallerde endikasyonu liyi
belirleyiniz.

v Kultur-Antibiyogram isteyiniz (kanita
dayal tedavi).

v Ampirik tedavide, olasi etkenlere
yonelik mumkudn oldugu kadar dar
spektrumlu antibiyotikleri seciniz.

Avrupa Hastaliklarin Onlenmesi ve
Kontrol Merkezi (ECDC), Avrupa Birligi
Uye ve aday ulkelerle birlikte,
18 Kasim’i “Avrupa Antibiyotik
Farkindalik GUnu” olarak ilan etmistir.
Antibiyotik Farkindalik GUnd'ndn amaci,
antibiyotik direnci problemine karsi
farkindahgi artirmak ve akilci antibiyotik
kullanimi konusunda toplumu ve saglik
calisanlarini bilinglendirmektir.

Hastalara Neler Vurgulanmalidir?

v Antibiyotikleri sadece hekiminiz éner-
diginde kullaniniz.
v Antibiyotikler, grip ya da nezle gibi
viruslerin neden oldugu enfeksiyonlarda
ise yaramaz.
v Antibiyotikler sadece bakterilerin ne-
den oldugu enfeksiyonlarda etkilidir.
v Gereksiz yere kullanildiginda, ishal ve
diger yan etkilere yol acabilin Ama en
onemlisi antimikrobiyal direnc gelisir O
zaman da, antibiyotik gerekli oldugunda
artik ise yaramayabilir
v Hastalariniza bir kisim endiselerini
gidermek amaciyla taninizi ve muayene
bulgularinda antibiyotik tedavisi gerek-
tirecek belirtiler olmadigini aciklayiniz.
v Eger antibiyotik recete edecek
iseniz; hastaniza ilacini sizin
onerdiginiz doz ve slUrede
kullanmasini, bagkalari-

nin dnerdigi antibiyo-

tikleri kullanmamasi

gerektigini anlatiniz.

kullanilan ilaglar icerisinde oldugunu
ve ne yazik ki bunlarin énemli bir
kisminin gereksiz ya da

yanhs kullanildigini,

v Ulkemizde, Recete Bilgi
Sistemi (RBS) verilerine
gore recetelerin Ucte
birinin antibiyotik
icerdigini,

YARIN COK GEC OLMADAN ANTIBIYOTIKLERI AKILCI KULLANALIM



