
      Gelecek 10 yılda da keşfedilmesi 
      beklenmemektedir.

ANTİBİYOTİKLERİ
A K I L C I  K U L L A N A L I M  ! . . .

Tü r k i y e  Ha l k  S ağ l ı ğ ı 
K u r umu

Biliyor musunuz ?

aAntimikrobiyaller çok yaygın kullanıl-
dığından, ülkemizdeki direnç oranlarının 
yüksek olduğunu;

Direnç oranı (%)   (E.coli)
Antibiyotik grubu Türkiye Avrupa Birliği 

Ülkeleri*

3.kuşak sefalo-
sporinler

44 3-31

Florokinolonlar 48 8-42 

Aminoglikozitler 24 4-20

*En düşük ve en yüksek yüzdeler belirtilmiştir.

aÜlkemizde hastane enfeksiyonlarında  
Acinetobacter baumannii bakterilerin-
de karbapenem direncinin %77 olduğu-
nu ve eldeki tek seçenek kalan kolistin’e 
karşı da direnç gelişmeye başladığını 
(%5).

*Kaynak: Ulusal Hastane Enfeksiyonları Sürveyans Ağı

www.akilciilac.gov.tr

Anbiyotikler, aşılarla birlikte yaşam süre-
mizi 20 yıl uzatmıştır.
Antibiyotik direncinin artması nedeniyle 
etkili antibiyotiklerin sayısı giderek azalı-
yor. Çok yakında yaşamı tehdit eden has-
talıklarla savaşmak için elimizde hiç anti-
biyotik kalmayabilir.

T.C.  SAĞL IK BAK ANL IĞI
TÜRK İ Y E HALK SAĞL IĞI  KURUMU
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aAkılcı antibiyotik tedavisi için, geçerli/ 
güncel tedavi protokollerini takip ediniz.
aGereken hallerde endikasyonu iyi 
belirleyiniz.
aKültür-Antibiyogram isteyiniz (kanıta 
dayalı tedavi).
aAmpirik tedavide, olası etkenlere 
yönelik mümkün olduğu kadar dar 
spektrumlu antibiyotikleri seçiniz.

aÜlkemizde antibiyotiklerin, en çok 
kullanılan ilaçlar içerisinde olduğunu 

ve ne yazık ki bunların önemli bir 
kısmının gereksiz ya da 

yanlış kullanıldığını, 

aÜlkemizde, Reçete Bilgi 
Sistemi (RBS)  verilerine 

göre reçetelerin üçte 
birinin antibiyotik 

içerdiğini,

aAntibiyotikleri sadece hekiminiz öner-
diğinde kullanınız.
aAntibiyotikler, grip ya da nezle gibi 
virüslerin neden olduğu  enfeksiyonlarda 
işe yaramaz. 
aAntibiyotikler sadece bakterilerin ne-
den olduğu enfeksiyonlarda etkilidir.
aGereksiz yere kullanıldığında, ishal ve 
diğer yan etkilere yol açabilir. Ama en 
önemlisi antimikrobiyal direnç gelişir. O 
zaman da, antibiyotik gerekli olduğunda 
artık işe yaramayabilir.
aHastalarınıza bir kısım endişelerini 
gidermek amacıyla tanınızı ve muayene 
bulgularında antibiyotik tedavisi gerek-
tirecek belirtiler olmadığını açıklayınız.
a Eğer antibiyotik reçete edecek 
iseniz; hastanıza ilacını sizin 
önerdiğiniz  doz ve sürede 
kullanmasını, başkaları-
nın önerdiği  antibiyo-
tikleri kullanmaması 
gerektiğini anlatınız.

Avrupa Hastalıkların Önlenmesi ve 
Kontrol Merkezi (ECDC), Avrupa Birliği 
üye ve aday ülkelerle birlikte, 
18 Kasım’ı “Avrupa Antibiyotik 
Farkındalık Günü” olarak ilan etmiştir.
Antibiyotik Farkındalık Günü’nün amacı, 
antibiyotik direnci problemine karşı 
farkındalığı artırmak ve akılcı antibiyotik 
kullanımı konusunda toplumu ve sağlık 

çalışanlarını bilinçlendirmektir. 

YARIN ÇOK GEÇ OLMADAN ANTİBİYOTİKLERİ AKILCI KULLANALIM

Antibiyotik reçete ederken!

Biliyor musunuz?

Hastalara Neler Vurgulanmalıdır?


