
BİLİNÇSİZ 
ANTİBİYOTİK 
KULLANMA 

GELECEĞİNİ 
KARARTMA

Antibiyotikleri
yalnızca hekiminizin gerekli 

görmesi durumunda 

reçeteli olarak 
eczacınızın danışmanlığında 

kullanın

Antibiyotik Ağrıyı 
Dindirmez, Burun Akıntısı 
ve Öksürüğü Hafi�etmez.

Her Antibiyotik 
Her Hastalıkta 
Kullanılmaz.

Antibiyotiklerin Kendi 
İşini Yapmasına İzin Verin.
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Soğuk algınlığı ve grip çoğunlukla 
kendi kendine iyileşebilen 

hastalıklardır ve antibiyotik alınımını 
gerektirmez. İyi bir bağışıklık sistemi 

bu tür hastalıkları yenebilir.

Antibiyotikler yalnızca bakteriler için 
etkilidir, virüslere bağlı enfeksiyonları 

(GRİP, SOĞUK ALGINLIĞI vb.) 
tedavi edemez.

Antibiyotikler ateş düşürücü değildir. 
Antibiyotikler, hastalığın kaynağı 

olan bakteriyel enfeksiyonu ortadan 
kaldırdığı için ateşi düşürür.

Doktorunuzun  onayı olmaksızın 
antibiyotik kullanmayın. Soğuk algınlığı, 
nezle ve grip gibi virüslerle oluşan 
enfeksiyonlar için antibiyotik almayın.

Eğer size antibiyotik reçete edildi ise 
antibiyotiğinizi doktorunuzun ve 
eczacınızın tarif ettiği şekilde kullanın.

Başkası için reçete edilen antibiyotiği 
kullanmayın. Bir başkasına iyi gelen 
antibiyotik sizin için faydasız hatta 
zararlı olabilir.

Antibiyotiklerin bir kısmını bir 
sonraki sefer hasta olduğunuzda 
kullanmak üzere saklamayın.

Size antibiyotik tedavisi başlandı ise 
şikayetleriniz geçse bile antibiyotiğinizi 
doktorunuzun önerdiği süre boyunca 
kullanmaya özen gösterin.

 ANTİBİYOTİK  
KULLANIMI HAKKINDA  

BİLİNMESİ GEREKENLER
Uygunsuz antibiyotik 

kullanımı direnç 
sorununa yol açar. 
Antibiyotiğe karşı 
direnç gelişirse bu 
antibiyotik etkisini 

kaybeder. Bu durum, 
yalnızca antibiyotiği 

uygun olmayan biçimde 
kullanan kişi açısından 

değil, herkes için tehlike 
oluşturmaktadır.
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