UYKU BOZUKLUKLARI MERKEZI (UBM)
AKREDITASYONU iCiN BASVURU FORMU

A) PERSONEL

1. Laboratuvarin adi:

Adres:

Telefon:

Faks:

E-posta:

web-sitesi:

2. Laboratuvar yonetimi:

a) UBM’nin sorumlu hekimi:

Ulusal dernege liyelik
Polisomnografi sertifikasi

UBM'de calisma sekli

Calismaya baslama tarihi :

b) Tip disi sorumlu:

Varsa
Ulusal dernege liyelik

Polisomnografi sertifikasi

Yoneticilik gorevine hangi tarihte basladi:

[:] evet
[:] evet

D tam gin

D hayr
D hayir

D yarim gun

| yok

D hayir
| hayir




3. Konsiiltasyon servisleri:

Hangi branslar konsiltasyon hizmeti veriyor (6rnegin: ic hastaliklari, gogiis hastaliklari,
kardiyoloji, noroloji, psikiyatri, KBB, dis hekimligi, pediatri vs.)?

Tan siirecinin hangi basamaginda konsiiltasyon isteniyor?

Uyku poliklinigi var m1? D evet D hayr

Poliklinik suresini bildiriniz (haftada kac gun, gunde kac saat) ?

Evde portable uyku kayitlar: haftada ka¢ gece ve gecede kac tane yapiliyor?

Hastanede portable uyku kayitlari: haftada kac gece ve gecede kac tane yapiliyor?

Laboratuvarda polisomnografi: haftada kac¢ gece ve gecede kac tane yapiliyor?




4, Personel

UBM’de calisan personeli listeleyiniz:

‘ Personel H Sayist ve Egitimi | e Gorev Tanim
\ Doktor H H
| | |
\ Teknisyen H H
| | H
\ Hemsire H H

‘ Gece PersoneliH

‘ Sekreter H

Diger |
|
|

UBM’de gereginde tibbi miidahale nasil ve kim tarafindan gerceklestiriliyor?

Uyku analizininin (PSG, MSLT) standardizasyonunu nasil sagliyorsunuz?
Standardizasyonu saglama ve sirdiirme kriterlerinizi tanimlayiniz:

5. ileri egitim aktiviteleri:

Doktorlar, teknisyenler ve uyku laboratuvar diger personeli icin egitim programi
var m1? Diizenli aralarla egitim yapiliyor mu?

Diger hastanelerle veya doktorlarla bir egitim etkinligi var mi?
Duzenli aralarla yapiliyor mu?




B) HASTALAR VE TIBBi UYGULAMALAR:

1. UBM'nin tanisal yaklasimi

| Yillik Hasta Sayisi

Poliklinik tanilar

PSG ile konan
tanilar

A) insomni
* Psiko-fizyolojik insomni )
* Uykuyu algilama bozuklugu
* [diyopatik insomni

B) Giindiiz asir uyku hali ve asirnn uyuma
* Narkolepsi

* Rekurren hipersomni
* |diyopatik hipersomni
* Post-travmatik hipersomni

C) Uyku ile iliskili solunum bozukluklar
* OSAS ve horlama
* Santral uyku apne sendromu
* Santral alveolar hipoventilasyon, primer
ve sekonder (6rnegin KOAH)

D) Huzursuz Bacak Sendromu ve Periyodik
Bacak Hareketleri Sendromu

* Periyodik Ekstremite Hareketleri
* Huzursuz Ekstremite Sendromu

E) Diger

Yukandaki tablodaki hastaliklara tan1 koymak icin hangi tanisal yontemler uygulanmaktadir?

A)




Ayaktan konulan tanilar icin bekleme suresi:

UBM’de konulan tanilar icin bekleme suresi:

2. UBM'nin tedavi yaklasim

Yukaridaki tabloda gorulen her bir taniicin hangi tedaviler uygulanmaktadir?

Tedavi prosedurlerinin uygulanma oranlarini her bir grup icin belirtiniz.

A)

B)

C)

D)

H)

C) CIHAZLAR VE ODALAR:

1. Polisomnografi :

Adet

Firma ve marka
adi

Kanal Sayisi

Kayit Tiirid
Kagit/Dijital

Arsivleme Tiiri




2. Uyku monitorizasyonunda ek cihazlar (ornek poligraflar vs.):

Sayi Marka Firma / Uretici Kanal Sayisi

3. Rutin uykuda yapilan kayitlar:

EEG EOG EMG
Kanal Sayisi
Hava Akimi | Termal sinyal __| Basing sinyali
Solunum Cabast __| Toraks || Abdomen
Ozefagus basinc probu ||| Evet | Hayir Tip:
Pulse oksimetre | Oksijen satiirasyonu|| | Kalp hizi
Kapnografi | Evet | Hayir
EMG(tibial) | sag | Sol | Toplam
PTT ] Evet | Hayir
Horlama Mikrofonu |[ | Evet | Hayr
Video __| Monitorizasyon || Kayit __| Videometre
Secenekler || Aktigrafi | Viicut Isisi _INPT
Diger sinyaller ] ]




4, Diger cihazlar:

Uzun siireli kayit icin (6rnegin EKG, uzun sireli EEG,
gezici kan basinci monitorizasyonu, aktigrafi):

5. Fizik mekan:

Kontrol odalarinin sayis1 ve boyutlar:

Hasta yatak odalarinin sayisi ve boyutlar:

Ses izolasyonu:

Isik kontrolu:

Klima:

Poliklinik odas1 imkanlar:

D) Tanisal testler:sizin kullandigimz formu ekleyiniz)

Fizik muayene:

Uyku anketi:

MSLT:

MWT:

Uyku giinliigi:

Uyku anamnezi:

Psikolojik ve kisilik anketleri:

Noropsikolojik degerlendirme:

Diger:




E) Tibbi dokiimantasyon ve arsivieme:
(liitfen standart uyku raporu formatini ilisige ekleyiniz)

Hastanin tibbi raporunda hangi sonuclar raporlanmaktadir?
(uyku, solunum, kardiyovaskuler sonuclar):

Hangi simiflandirma sistemi kullanilmaktadir(DSM-III-R, ICSD, ICD-9, ICD-10)?

Ne tur bir arsivleme yontemi kullanmlmaktadir:

PSG'nin hangi sonuclan arsivlenmektedir?

Ne kadar sureyle bu sonuclar arsivlenmektedir?

F) Faturalandirma:

Uyku tibbi servislerinin faturalama prosedurinu ozetle tanimlayiniz:

G) Ek bilgi ve yorumlar:

Yukandaki bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim

Ad-Soyad Tarih imza
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