
YAPILIŞI

DİKKAT

DİKİŞSİZ BEZ MASKE
MALZEMELER

• Yaklaşık 50 cm kenar uzunluğuna sahip, kare şeklinde pamuklu 
kumaş (eşarp, bandana vb.)

• 2 adet paket lastiği veya lastikli saç tokası

• Nemlenen veya kirlenen maskenizi değiştirin, bunun için yanınızda birden fazla maske taşıyın.
• Temiz ve kirli maskeleri ayrı naylon torbalarda taşıyın.
• Kullandığınız bez maskeleri mutlaka su ve deterjanla yıkayın.
• Çıkardığınız bez maskeyi yıkamadan tekrar kullanmayın.
• Bez maske, 2 yaşın altındaki çocuklarda, solunum sıkıntısı yaşayanlarda, şuuru kapalı 

olanlarda ve maskeyi yardımsız çıkarıp takmada engeli bulunanlarda kullanılmamalıdır.

Pamuklu kumaşı karşılıklı iki kenarından yaklaşık 10 cm içe 
doğru katlayın.

Elde ettiğiniz dikdörtgen şeklindeki kumaşı, iki uzun kenar 
ortada buluşacak şekilde tekrar içe doğru katlayın. 

Paket lastiği veya lastikli saç tokasını dikdörtgen şeklindeki 
kumaşın iki kısa kenarından geçirin. Lastikler ve kısa 
kenarlar arasında yaklaşık 15 cm mesafe olsun.

Kısa kenarları içe doğru katlayın.

Maskenin açılmasını engellemek için, kumaşın bir kısa 
kenarını aralayıp diğer kısa kenarı bu aralığa yerleştirin.  

Maskeyi lastiklerinden tutup kulaklarınıza geçirin ve 
yüzünüze oturacak şekilde ayarlayın.

NOT: Maske, takacak kişinin yüzüne uygun ölçüde yapılmalıdır. Çene, ağız ve burun bölgesi tamamen 
maskenin içinde kalmalı, yüz ile maske arasında boşluk bulunmamalıdır.
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