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» Yaklasik 50 cm kenar uzunluguna sahip, kare seklinde pamuklu
kumas (esarp, bandana vb.)

~50 cm

- 2 adet paket lastigi veya lastikli sa¢ tokasi

NOT: Maske, takacak kisinin ylzune uygun olcude yapilmalidir. Cene, agiz ve burun bodlgesi tamamen
maskenin icinde kalmali, ylz ile maske arasinda bosluk bulunmamalidir.

YAPILISI

Pamuklu kumasi karsilikli iki kenarindan yaklasik 10 cm ice
. dogru katlayin.
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Elde ettiginiz dikdortgen seklindeki kumasi, iki uzun kenar )y

 ortada bulusacak sekilde tekrar ice dogru katlayin. I I S

katla
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= . Paket lastigi veya lastikli sac tokasini dikdortgen seklindeki -\ !
- kumasin iki kisa kenarindan gegirin. Lastikler ve kisa
"~ kenarlar arasinda yaklasik 15 crn mesafe olsun.
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.} Kisa kenarlari ice dogru katlayin.

Maskenin acilmasini engellemek icin, kumasin bir kisa
. kenarini aralayip diger kisa kenari bu araliga yerlestirin.

> yerlestir

» Maskeyi lastiklerinden tutup kulaklariniza gegirin ve
. yUzunuze oturacak sekilde ayarlayin.

DIKKAT

« Nemlenen veya kirlenen maskenizi degistirin, bunun icin yaninizda birden fazla maske tasiyin.
e Temiz ve kirli maskeleri ayri naylon torbalarda tasiyin.

» Kullandiginiz bez maskeleri mutlaka su ve deterjanla yikayin.

 Cikardiginiz bez maskeyi yikamadan tekrar kullanmayin. T.C. SAGLIK BAKANLIGI

 Bez maske, 2 yasin altindaki ¢cocuklarda, solunum sikintisi yasayanlarda, suuru kapali (f Jolv]D)
olanlarda ve maskeyi yardimsiz ¢ikarip takmada engeli bulunanlarda kullaniimamalidir. /SaglikBakanligi




