Doéum f)ncesi | GOVENLI DOGUM - KONTROL LISTESI

1. Bagvuru Aninda

Birim kriterlerini kontrol edin.

Annenin sevki gerekiyor mu?
O Hayir
O Evet, planlandi

Serviks > 4 cm iken isaretlemeye baslayiniz, serviks her 1

Pa f‘tOgraf ba§|at|ld| mi? saatte en az 1cm genislemelidir.

e o Her 30 dk: Kalp atisl, kontraksiyonlar, fetal kalp atisi
0 Hayir, 4 cm ve Ustlinde baglayacak ©7er>b <= P = ek
O Evet o Her 4 saat: Kan basincini kaydedin.

Anne igin ilag kullanimi gerekiyor mu?

Antlb/yot/k? Su durumlarda anneye antibiyotik veriniz:
’ o Vicut sicakliginin > 380C ise
O HaYIr o Kotil kokulu vajinal akintinin varsa

o Amniyon kesesi yirtilmasinin sonrasinda 18 saat gegti ise

O Evet, verildi

Su durumlarda anneye magnezyum siilfat veriniz:

o Diastolik kan basincinin 110mmHg ve tzeri ve
proteinirinin 3 ve Ustd,

o Diastolik kan basincinin 90mmHg ve zeri ve proteindrinin
2 ve Ustd, siddetli bas agrisi, goris bozuklugu, epigastirk agri

Magnezyum siilfat?
O Hayir
O Evet, verildi

Anti-retroviral?
O Haylr, HIV negatlﬂlk Onaylandl o CD4 degeri 350 veya daha kiiciik olan veya klinik tani
tedavi gerektiriyorsa verilir.

O Evet, veri |d| o CD4 degeri 350'nin Ustlinde olan annelerde profilaksi
o Durum bilinmiyor, HIV testi istendj2maeeverir

O Her vajinal muayenede el hijyeni ve
eldiven kullanimiigin yeterli malzeme
mevcut

O Refakatci dogumda bulunmasiicin
tesvik edildi

O Anne veya refakatcinin dogumda
tehlikeli bir durum karsisinda yardim
cagiracagl onaylandi
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2. Dogumdan Once (veya Sezaryenden dnce)

Anne iginilag kullanimi gerekiyor mu?

o s . Su durumlarda anneye antibiyotik veriniz:
Anf/b/)/Of/k? o Vicut sicakhginin > 380C ise
0O Hayl r o Kotl kokulu vajinal akintinin varsa

o Amniyon kesesi yirtilmasinin sonrasinda 18 saat gegti ise

O Evet, verildi

Su durumlarda anneye magnezyum stilfat veriniz:

o Diastolik kan basincinin 110mmHg ve Gzeri ve
proteindrinin 3 ve Ustd,

o Diastolik kan basincinin 90mmHg ve Uzeri ve proteindrinin
2 ve Ustl, siddetli bas agrisi, gorus bozuklugu, epigastirk agri

Magnezyum siilfat?
O Hayir
o Evet, verildi

Gerekli malzemelerin hasta yatagi yaninda kullanima hazir olmasi:

Anne igin:

0 Eldiven

0 Sabun ve temiz su

0 10IU enjektodrde oksitosin

Anne bakimina dogumun hemen sonrasinda hazir olun.
* Bebegi ayirin,

* Oksitosini anneye ilk dakika icinde uygulayin

¢ Plasentanin gikisi igin gobek baginin gerilmesini control
edin ve ¢ikig sonrasi uterusa masaj yapin.

Bebek icin:
0 Temiz havlu
0 Gobek baginin kesilmesi icin

Bebek bakimina dogumun hemen sonrasinda hazir olun.

¢ Bebegi kurulayin ve sicak tutun,

¢ Eger nefes almiyorsa uyarin ve hava yolunu temizleyin.

¢ Nefes almama devam ediyorsa gobek bagini kesin, ambu

steril bl(;ak setiyle ventilasyona baslayin.
. . * Yardim isteyin.

a ASpIraSYOﬂ cihazi

0o Ambu

Gerektigi durumda doguma yardim etmesi i¢in asistan tanimlanip
ilgili kisi bilgilendirildi mi?

O Hayir

O Evet

TC. Saglik Bakanhg
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3. Dogumdan hemen sonra (ilk 1 saaticinde) 4. Taburculuk 6ncesinde

Kanamanin 500ml Ustt oldugu veya kanamanin 250ml Ustt

Annede anormal kanama var mi? Annenin kanamasi kontrol altina alindi mi?

O Hayir
O Evet, yardim cagnildi

ve annede aneminin mevcut oldugu durumlarda:
¢ Uterus’a masaj uygulayin

« ilave uterotonikleri dikkate alin,

¢ |V damar yolu agin,

* Tedaviye baslayin.

Anne igin ilag kullanimi gerekiyor mu?

Antibiyotik?
O Hayir
O Evet, verildi

Magnezyum siilfat?
O Hayir
O Evet, verildi

Bebegin sevki gerekiyor mu?

Plasentanin manuel olarak gikarildigi ve viicut sicakliginin
38°C uizerinde oldugu, Gstime, kott kokulu vajinal akinti
durumlarinda anneye antibiyotik veriniz.

Su durumlarda anneye magnezyum sulfat veriniz:

o Diastolik kan basincinin 110mmHg ve tzeri ve
proteinirinin 3 ve Ustd,

o Diastolik kan basincinin 90mmHg ve Uzeri ve proteintrinin
2 ve UstU, siddetli bas agrisi, gorus bozuklugu, epigastirk agri

Birim kriterlerini kontrol edin.

¢ Anneye antibiyotik uygulamasinin yapildig,

e Solunumun g¢ok hizli(dakikada 60 Ust() veya ok
dustk(dakikada 30 altinda) oldugu,

* Goguste hirilti sesinin, konvdlsiyonlarin oldugu,

* Hareket veya uyaranin gorilmedigi durumlarda,

« Viicut sicakligl 1sitma sonrasinda 35°C’nin Ustiine
¢ikmiyorsa veya 38°C'nin Ustiindeyse antibiyotik veriniz.

O Hayir 0O Evet, planlandi

Bebek igin ilag kullanimi gerekiyor mu?
Antibiyotik?

O Hayir

O Evet, verildi

Antiretroviral?

O Hayir

O Evet, verildi

Bebegin 6zel bakim veya takibe

ihtiyaci var mi?
O Hayir o Evet, planlandi

Annenin HIV+ oldugu durumda antiretroviral veriniz.

Bebegin normal stireden 1 aydan fazla stire erken dogdugu,
dogum agirliginin 2500 gramdan az oldugu, antibiyotik
kullaniminin gerektigi, resusitasyona ihtiyag duyulan
durumlarda takip ediniz.

O Emzirme ve cilt temasina baslandi (Anne ve bebegin saglik durumlari iyiyse)

0 Anne veya refakatginin
dogumda tehlikeli bir durum
karsisinda yardim cagiracagi
\_ onaylandi

Annenin kanama, ciddi abdominal agri, siddetli bas agrisi, goris
bozuklugu, nefes almada glglik, ates, titreme veya
defekasyonda glglik durumlarinda,

Bebegin hizli veya zor nefes almasi, ates, normal disi sogukluk,
beslenmeyi kesmesi, hareketlerde azalma veya tim vicudun

sari oldugu durumlarda. j

\.

O Hayir (Tedavi edin ve taburcuyu erteleyin.)

O Evet

Anne i¢inilag kullanimi gerekiyor mu?

Antibiyotik?
O Hayir

Viicut sicakliginin 38°C tizerinde oldugu, Gsiime, kéti kokulu
vajinal akinti durumlarinda anneye antibiyotik veriniz.

O Evet, (ilag verin ve taburcuyu erteleyin.)

Bebek igin ilag kullanimi gerekiyor mu?

Antibiyotik?

O Hayir

O Evet: antibiyotik verin,
taburcuyu erteleyin,
Ozel bakim saglayin.

Bebek iyi besleniyor mu?
O Evet

¢ Solunumun gok hizli(dakikada 60 Ustl) veya gok
dustk(dakikada 30 altinda) oldugu,

* Goguste hirilti sesinin, konvilsiyonlarin oldugu,

* Hareket veya uyarana cevap verilmeyen durumlarda,
¢ Vicut sicakligi isitma sonrasinda 350C'nin Ustlne
¢lkmiyorsa veya 380C'nin Ustlinde oldugu,

* Emmeyi kestigi,

¢ Gobek baginin gevresinin cilde dogru kirmizilagsmasi
durumlarinda bebege antibiyotik veriniz.

0 Hayir (Yardim edin ve taburcuyu erteleyin.)

Anneye aile planlama seg¢eneklerinin sunulmasi gerekiyor mu?

O Evet, bilgilendirme yapildi
O Hayir

Dogum sonrasi igin takip ayarlanmasi gerekiyor mu?

O Evet, planlama yapildi
O Hayir

Anne veya refakatgisi yardim
cagirmasi gerektigi durumlar
konusunda bilgilendirildi mi?
O Evet, planlama yapildi

o Hayir

Annenin kanama, ciddi abdominal agri, siddetli bas agrisi,
gorius bozuklugu, nefes almada guiglik, ates, titreme veya
defekasyonda glglik durumlarinda,

Bebegin hizli veya zor nefes almasi, ates, normal disi
sogukluk, beslenmeyi kesmesi, hareketlerde azalma veya
tlm vicudun sari oldugu durumlarda.




