
 

 

 
HARİZMİ DÜŞME RİSKİ ÖLÇEĞİ 

 

Tarih:  

Hastanın Adı Soyadı:  

Yaşı:  

Yattığı Bölüm:  

 
Değerlendirme Gerekçesi/Numarası 
  İlk Değerlendirme   Post-Op. Dönem   Hasta Düşmesi   Bölüm Değişikliği   Durum Değişikliği 
 

 
RİSK FAKTÖRLERİ 

 

DEĞERLENDİRMELER 
Değerlendirme Numarası 

… … … … … 

Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: 

……../……/….. ……../……/.. ……../……/….. ……../……/….. ……../……/…… 

1. Nörolojik hastalığı/semptomu var. 5 5 5 5 5 
2. Oksijenlenme değişikliği var. 5 5 5 5 5 
3. Düşme riski açısından özellikli hastalığı/semptomu var. 15 15 15 15 15 
4. Hasta uygun yatakta yatırılmıyor. 5 5 5 5 5 
5. Görme engeli var. 5 5 5 5 5 
6. Hastaya bağlı 3 ve üstünde bakım ekipmanı var. 5 5 5 5 5 
7. Ayakta/yürürken fiziksel desteğe (yürüteç, koltuk değneği, kişi desteği vb.) ihtiyacı var. 5 5 5 5 5 
8. Hasta post-op. ilk 48 saatlik dönemde. 5 5 5 5 5 
9. Riskli ilaç kullanımı var. 5 5 5 5 5 

TOPLAM PUAN      
Değerlendirmeyi Yapan Hemşire:      

Bilgilendirme tablosuna bakınız.

YÜKSEK RİSK Toplam puanı 15 ve üstünde olan hastalar yüksek riskli kabul edilmeli ve bu hastalarda Dört Yapraklı Yonca sembolü kullanılmalıdır. 
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HARİZMİ  DÜŞME RİSKİ ÖLÇEĞİ  

Bilgilendirme Tablosu  
 
 

Nörolojik Hastalıklar/Semptomlar 

• Epilepsi 
• Mental Retardasyon 
• Konvülsiyon 
• Denge bozukluğu 
• Kooperasyon bozukluğu vb. 

Oksijenlenme Değişiklikleri 

• Solunum Hastalıkları 
• Dehidratasyon 
• Anemi 
• Anoreksi 
• Senkop 
• Baş Dönmesi  
• Asidoz 
• Ödem 
• Hipotansiyon vb.  

Özellikli Hastalıklar/Semptomlar 

• Cam Kemik Hastalığı 
• Hemofili 
• Trombositopeni  
• İdiopatik Trombositopenik Purpura   Hastane yönetimi tarafından hastanın yaşına, genel durumuna, boy-kilo vb. özelliklerine göre uygun yatak tanımlaması yapılmalıdır. 

Hasta Bakım Ekipmanları 

• IV İnfüzyon 
• Solunum Cihazı 
• Kalıcı Kateter 
• Dren 
• Perfüzatör 
• Pacemaker  vb.  Ayakta/yürürken fiziksel desteğe (yürüteç, koltuk değneği, kişi desteği vb.) ihtiyaç durumu yürüme kabiliyetini edinmiş hastalarda değerlendirilir. 

Riskli İlaçlar 

• Hipnotikler 
• Barbitüratlar 
• Nöroleptikler 
• Antidepresanlar 
• Laksatifler/Diüretikler 
• Narkotikler 
• Kemoterapötikler 
• Sedatifler 
• Antihipertansifler 
• Antidiyabetikler  


