Ambalaji bozulmus iiriinleri ve kapagi

bombelesmis konserve gidalari satin
almayiniz.

Yiyeceklerinizi kalaylanmamis bakir
kaplarda saklamayiniz. Yiizeyi bozulmus
emaye ve teflon kaplarn kullanmayiniz.

Acikta satilan ve son tiiketim tarihi belli
olmayan gida maddelerini (yogurt, salca,
tursu, peynir vb.) tilkketmeyiniz.

Satin aldiginiz gidalarin etiketlerinde
Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanliginin
uiretim izni, Giretim ve son titketim tarihinin

bulunmasina dikkat ediniz.

da, yiyecek ve icecekleriniziilac ve
deterjan gibi kimyasal maddeler ile bir
arada saklamayiniz

SU VE BESINLERLE BULASAN
HASTALIKEARDAN

KORUNMAKICIN

TC. Saghk Bakanhgi




Tiim sebze
ve meyveleri
tilketmeden
hemen 6nce

temiz ve bol su

ile yrkayniz.

Ellerinizi su ve sabun ile sik sik )
K Tiim mutfak
yikayniz. ,. ylzeyleri, mutfak

aletleri ve mutfak
kurulama bezlerini
diizenli olarak
temizleyiniz.

. Ieme ve kullanma suyu olarak sebeke . Toprakta, suda, hayvanlarda ve

suyu ya da Saglik Bakanligindan izinli insanlarda bircok hastalik mikrobu
ambalajli su kullaniniz. bulunur.

. Temizliginden emin olmadiginiz sular . Bu mikroplar; kirli eller, temizlik
kullanmayniz. bezleri, iyi yilkanmamis dograma

. Zorunlu hallerde en az 10 dakika tahtalar1 gibi mutfak aletleriyle taginir.

kaynatarak kullaniniz.




