Hac ve Umre’de Enfeksiyon
Kontrol Onlemleri

T.C.SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU

Eller sik sik su ve sabunla yikanmali veya el antiseptigi kullanilmalidir.

Oksiiriirken/hapsirirken miimkiinse tek kullanimlik pecete/mendil veya
6n kol ile agiz kapatilmalidir. Kullanilan mendil/pecete ¢op kutusuna
atilmalidir.

Ozelikle, 6ksiirme veya hapsirma sonrasi, tuvalet sonrasi, yemek oncesi ve
sonrasi ve hayvanlara temas sonrasi eller yikanmali veya el antiseptigi
ile temizlenmelidir.

Kalabalik ortamlarda (tavaf, say, seytan taslama gibi) maske kullanilmali,
kirlendikge ve iiretici firma 6nerisine gore (tercihen 6 saatte bir) diizenli
olarak degistirilmeli, maske cikartildiktan sonra el hijyeni saglanmalidir.

Ciftlik veya hayvanlarin bulundugu alanlar ziyaret edilmemeli,
ziyaret zorunlu ise ziyaret ederken hayvanlarla, 6zellikle develer ile yakin
temastan kacinilmali, hayvanlara dokunulmamalidir.

Giivenli su icilmelidir (klorlu, pet sise suyu veya kaynatilip so§utulmus su).
Pisirilmemis siit/siit iiriinleri ve cig et tiiketilmemelidir.

Cig tiiketilecek meyve ve sebzeler tiiketilmeden once dikkatlice
yikanmalidir. Konserve ve paketli yiyecek-icecek satin alirken son kullanma
tarihi ile ambalajin saglam oldugu kontrol edilmelidir.
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Sokak saticilarindan yiyecek satin alinmamal, acikta bulunan paketli
olmayan ve iiretici etiketi olmayan yiyecekler tiiketiimemelidir.

Oda sicakhginda veya seyahat sirasinda 2 saatten daha uzun siire beklemis
gidalarin tiiketilmesinin gida zehirlenmesine yol acabilecegi akilda
bulundurulmalidir. Siit, konserve, balik gibi bozulabilecek gidalar paket
acildiktan sonra buzdolabinda saklanmalidir.

Seker hastaligi, damar hastaligi gibi hastaligi olanlar ayak bakimi ve
enfeksiyonlardan korunma konusunda ayrica dikkatli olmali ve seyahat
dncesi hekiminin dnerecegi tavsiyelere uymalidir. ihramli olmak gibi
zorunlu haller disinda corap giyilmelidir.

Tirnak kesimine
dikkat edilmeli, el tirnaklari yuvarlak, ayak tirnaklar tirnak batmasina
sebep olmayacak sekilde diiz olarak kesilmelidir.

Hac ziyareti sirasinda yiiriiyerek uzun yol kat edilecedi icin rahat,
denenmis ve ayakta yara acmayacak, ihrama uygun ayakkabi giyilmelidir.
Uzun mesafeyi yiiriiyemeyecek durumda olan yash ve hastaligi olan haci
adaylari bu mesafeyi yiiriimek konusunda israrci olmamaldir.

Hac ve umreden dondiikten sonra ishal, ates, oksiiriik ve nefes almada
giicliik vb. sikayetleri olanlar en yakin saglik kurulusuna basvurmaldir.
Hastalik belirtilerini anlatirken bir siire énce hac/umre ziyaretinden

dondiiklerini de soylemelidirler.



