6
Hac ve umreden déndiik-

ten sonra ishal, ates,
sksuirtik ve nefes almada

giicltk vb. sikayetleri olan- T.C. SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU

lar en yakin saghk
kurulusuna bagvurmalidir.
Hastalik belirtilerini
anlatirken bir siire 6nce
Oda sicakliginda veya seyahat sirasinda 2 hqc/umre Ziyqreﬁnden
saatten daha uzun siire beklemis gidalarin donduk|er|n| de Sayle_

Hac ve Umre'de
tiketilmesinin gida zehirlenmesine yol ogobi- melidirler
lecegi akilda bulundurulmalidir. Stit, konserve, Y -
balik gibi bozulabilecek gidalar paket og||o||k- | - EnfEI(SIyon
Kontrol Onlemleri

tan sonra buzo|0|c1b|no|a sok|onmo||o||r.

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU
Ciftlik veya hayvanlarin bulundugu alanlar Saglik Mahallesi Adnan Saygun Cad. No:55
ziyaret edilmemeli, ziyaret zorunlu ise ziyaret 06430_{_SI'_hg'%'?/Z%%ngagaé:‘nkara
ederken hoyvon|0r|c, szellikle develer ile yokm Faeks-: 0312 432 29 94

temastan kOglnllmOll, hoyvon|oro CIOL(UI’]UL
mamalidir. www.hsgm.saglik.gov.tr
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Oksierrken/hopyrlrken mimkiinse tek kul-
lanimlik pege’re/mendﬂ ile veya 6n kol ile agiz
kapatilmalidir. i§|em sonrasi kullanilan mendil/
pecete ¢op  kutusuna atilmalidir.Ozelikle,
skstirme veya hop§|rmo sonrasl, tuvalet sonras,
yemek 6ncesi ve sonrasi ve hayvanlara temas
sonrasi eller ylkonmoh veyad el antiseptigi ile

temizlenmelidir.

Eller sik sik su ve sabunla yikanmali veya el

antiseptigi kullaniimalidir.
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Guvenli su icilmelidir (klorlu, pet sise suyu veya
kaynatilip sogutulmug su). Pisirilmemis sut/stt

driinleri ve ¢ig et tiketilmemelidir.

Hac ziyoreﬁswsmdoy tiyerek uzunyol kat edi-
lecedi icin rahat, denenmis ve ayakta yara ag-
mayacak, ihrama uygun ayakkabi giyilmelidir.
Uzun mesafeyi yiirtiyemeyecek durumda olan
yo§|| ve hastaligi olan haci adaylari bu mesafeyi

y(jrt’jmek konusunda israrci olmamalidir.
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Seker hastaligi, damar hastaligi gibi hastaligs

olanlar ayak bakimi ve enfeksiyonlardan ko-
runma konusunda ayrica dikkatli olmali ve
seyahat éncesi hekiminin Gnerecegdi tavsiyelere
uymalidir. lhramli olmak gibi zorunlu haller

o||§|no|o corap giyilmelidir.

Tirnak kesimine dikkat edilmeli, el tirnaklar: yu-
varlak, ayak tirnaklari tirnak batmasina sebep

olmayacak sekilde diiz olarak kesilmelidir.
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Kalabalik ortamlarda (’rovof, say, seytan tas-
lama gibi) maske kullanilmali, kirlendikce ve
tretici firma 6nerisine gore (tercihen 6 saatte
bir) diizenli olarak degistirilmeli, maske cikar-
tildiktan sonra el hijyeni saglanmalidir.

QQ tiketilecek meyve ve sebzeler tiketilme-
den &nce dikkatlice yikanmalidir. Konserve ve
paketli yiyecek-igecek satin alirken son kullan-

ma tarihi ile ambalajin saglam oldugu kontrol

edilmelidir.

Sokak saticilarindan yiyecek satin alinmamali,

oglk’ro bulunan paketli olmayan ve iretici

etiketi olmayan yiyecekler tiiketilmemelidir.



