Eller;

Yemek hazirlamadan énce,
Yemek yemeden dnce ve
yemek yedikten sonra,
Ozellikle kirmizi et, tavuk,
balik, yumurta gibi
pismemis gidalara temas
ettikten sonra,
Bozulmus gida ve ¢oplere
dokunduktan sonra,

Eller;

Tuvaletten 6nce ve sonra,
Bebeginizin altim
temizlemeden 6nce ve
sonra,

Hapsirma ve 6ksurme gibi
ust solunum yolu salgilan
ile temas ettikten sonra,
Hastaya temas etmeden ve
temas ettikten sonra,

Eller;

Toplu tasima araclan,
para alisverisi, telefon gibi
toplumda ortak kullanilan

araclann kullanimindan sonra,

Kedi, kopek ve diger tum
hayvanlarla temas
ettikten sonra mutlaka
dogru yontemle
ytkanmahdir.

1. Ellerinizi su ile 1slatin.
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2. Ellerinizin tuim yuzeyine
yetecek miktarda sabun

3. Sabunu ellerinizin tum
yuzeylerine dagitarak avuc
i¢lerinizi iyice kopurtun.

4. Sag elinizle sol elinizin
sirtini ve parmak aralarini,
sol elinizle sag elinizin sirtim
ve parmak aralarini ovun.

5. Parmaklarinizi birbirine
gecirerek avug i¢lerinizi
karsilikli ovun.
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10.Ellerinizi tek kullanimlik
kagit havlu veya temiz bir
havlu ile kurulayin.

9.Ellerinizi bol su ile
durulayin.

8. Sag elinizin parmak
uglarnyla sol avug icinizi
dairesel, ileri ve geri
hareketlerle ovun ve ayni

islemi diger elinizle de yapin.

11.Kagit havlu ile muslugu
kapatin.

6. Ellerinizi kenetleyip
parmak uclarimzi ovun.

7. Sag elinizle sol elinizin
basparmadini, sol elinizle
sag elinizin bagparmagin
ovun.

ELLERINIZ
$IMDI TEMIZ

TC. Saglik Bakanhgi

BENI
YIKA




