Hasta Kisiler icin Oneriler @

. Istirahat ediniz.

 Bol siv1 tuketmeye
Ozen gosteriniz.
» Beslenmenize dikkat

ediniz, yeterli ve dengeli

Kidel ISR MEVSIMSEL
ENaanil u GRIP HASTALICI

Kendinizi ve Cevrenizdekileri Korumak Icin;

» Hasta kisiler ile yakin temastan kacinniz.

e Aksirma ve oksurme esnasinda

agiz ve burnunuzu kagit mendille kapatinuz.
* Kullarulan kagit mendili ¢ope atinz.

* Mendil yok ise kolun i¢ yuzune aksinp ve oksurunuz.

* Agiz, burun ve gozlere kirli eller
ille temas etmeyiniz.

* Ellerinizi su ve sabun ile yikaymuz.
* Yuzeyleri sik sik temizleyiniz.

* Kalabalik ortamlardan

uzak durmaya galisinz.




MEVSIMSEL GRIP HASTALIGI

Grip; Influenza virtsunin neden oldugu mevsimsel (dzellikle Kasim —
Aralik aylanndan Nisan — Mayis aylan arast donemde gorulen), yaygin ve
bulasict bir solunum yolu hastaligidir. Cok sayida kisiyi etkilemesi ve hayati
sonuclar dogurmast nedeniyle ciddi bir hastalktr.

Soguk alginhigu ile kanstnlmamahdwr. Soguk alginhidi, influenza virusu
disinda; ki yuze yakin virusun sebep oldugu, cok daha hafif seyirli, burun
akintis, bogaz agnst ve halsizlik 1le seyreden ust solunum yolu
enfeksiyonuna verilen isimdir. Soguk alginhiginda sikayetler, daha cok
burun akintist ve burun tikaniklidn seklindedir; gripte gorulen, cok yuksek
ates, kas agnst gibi daha siddetli tum vucudu etkileyen sikayetler gorulmez

Bulasma Sekli;

» Konusma, oksurme ve
hapsuma esnasinda
etrafa yayilan
damlaciklarla

» Hasta olmus kisiyle
temas ( tokalasma, yakin
konusma,opusme vs.)
veya bu kisinin
dokundugu esyalara
yakin sure icerisinde
termas etmekle bulasabilir.

|y

ve genel olarak ciddi saglik sorunlan olusturmaz.

Ozellikle risk gruplannda (hamilelerde,
akciger hastaligy, astim, seker hastaligi ve
kalp hastaliklan gibi kronik hastaliklan
olanlarda) daha adwr seyredebilir ya da
zaturre, bronsit ve kulak enfeksiyonlarn
gibi ikincil bakteriyel enfeksiyonlar
meydana gelebilir.

Grip Belirtileri:

Asagidaki belirtilerden birl ya da birkagt hastaliga eslik edebilir;
« Ates (koltuk altindan élculen 38°C ve Uizeri)

« Oksuruk

» Bogaz agnst

» Burun akintist ve tikarukhigt

(

« Bas agnsi Grip, genellikle bahar ve kis aylarmda gérulur; Bu §e__ki}_de beh_rh
| J donemde hastaligin gorulmest nedent ile her yil gorulen grip,
 Vucut agrilan . . k
s mevsimsel grip hastaligu olarak adlandirimaktadur.
* Titreme

» Nadiren kusma Ortaya c¢ikan bu durum hafif seyredebilecedi gibi hayati tehlike

ve ishal olusturabilir, hatta olumle sonuglanacak kadar siddetli olabilir.

Hastalhigin Tedavisi

» Cribin genellikle belirtilerine yonelik, hastanin konforunu saglayici
tedavi verilmektedir.

» Hekim tavsiyesi disinda la¢ kullanumamaldir.

» Antibiyotikler, gribi tedavi etmezler.

e Risk grubundakiler, hamileler, kronik hastaligi bulunanlar ve
belirtilerin agwr seyrettigi hastalar (nefes darid, gogus agnst, biling
bulanikhdn, yuksek ates, oksurtk) kesinlikle hekime basvurmahdir.

Gripte; genellikle sikayetler 7 gun surer, ik 2-3 gun igerisinde semptomlar
siddetlenir ve sonrasinda duzelme baslar, ancak lyilesme suresi 1-2 haftaya
kadar da uzayabilir.



