- ELHUYENI
SAGLAMANIZ GEREKEN

5 DURUM

_--------------------.

¢' ~

¢
¢’ ,(\\k .
’ >@ V?’Q'QQ,\“\'ERDEN %\
] pS)

A\ \ 2
2 Q0

HASTAYLA HASTAYLA
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HASTA
GEVRESIYLE

TEMASTAN SONRA

NEZAMAN?  Hastaya yaklasirken hastaya temas etmeden once

NEDEN? Hastayi ellerinizde bulunan zararli mikroplardan korumak igin

NEZAMAN?  Aseptik islemlerden hemen once

NEDEN? Ellerinizde bulunan zararli mikroplarin hastanin viicuduna girmesini onlemek icin

NEZAMAN?  Viicut sivilariyla temas riskinden hemen sonra (ve eldivenleri ¢ikarttiktan sonra)

NEDEN? Kendinizi ve ¢evreyi zararli mikroplardan korumak icin

NEZAMAN?  Hastaya ve esyalarina temas ettikten sonra hastanin yanindan ayrilirken

NEDEN? Kendinizi ve ¢evreyi zararli mikroplardan korumak icin

NEZAMAN?  Hastayla temas etmeseniz bile odasindaki herhangi bir esyaya veya
mobilyaya dokunduktan sonra, ayrilirken

NEDEN? Kendinizi ve ¢evreyi zararh mikroplardan korumak i¢in
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Diinya Saglik Orgiitii, bu belgede yer alan enformasyonun dogrulugunun teyidini saglamak adina alinabilecek her turlli makul tedbiri almig bulunmaktadir. Bununla birlikte, s6z konusu basili materyalin dagitimi durumunda icerigin dogrulugu/gecerliligi ile ilgili herhangi bir garanti ima ve ifade edilmemektedir. Bu materyalin yorumlanmasindan ve
kullaniimasindan dogan her tiirlii sorumluluk okuyucuya aittir. DSO, kullanimdan dogabilecek zararlardan sorumlu tutulamaz. Icerigin tretilmesinde Hopitaux Universitaires de Genéve (HUG), ve ozellikle Enfeksiyon Kontrol Programinin tyeleri, siirece aktif katilim saglamislardir.
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ELLERIMIZI
NASIL YIKAMALIYIZ?

GOZLE GORUNEN KIiRLENME OLDUGUNDA ELLERINIiZI YIKAYINIZ!
GOZLE GORUNUR KIiR YOKSA, ALKOLLE OVALAYINIZ!

EL YIKAMA SURESI : 40-60 saniye

Ellerinizin tiim yuzeyine yetecek kadar Avuc¢ iclerini dairesel hareketlerle
sabun aliniz; ovalayiniz;

_________________ ]
Sag avug ici sol el sirtina gelecek sekilde Avuc iclerini birlestiriniz, parmak Parmaklarin arkasini diger elin avug
ovalayiniz, parmak aralarini ovalayiniz, aralariyla birlikte ovalayiniz; icinde birbirine kilitleyerek ovalayiniz,
diger el icin de ayni hareketleri yapiniz; diger el icin de aynisini yapiniz;

Her iki basparmagi dairesel hareketlerle Her bir elin parmak uc¢larini diger elin
diger elin avug icinde ovalayiniz; avug icinde dairesel hareketlerle
ovalayiniz;

Ellerinizi tek kullanimlik kagit havlu ile Kullandiginiz kagit havluyla muslugu ELLER' N |Z artlk GUVEN |_|

kurulayiniz; kapatiniz;
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Diinya Saglik Orgiitii, bu belgede yer alan enformasyonun dogrulugunun teyidini saglamak adina alinabilecek her tiirld makul tedbiri almis bulunmaktadir. Bununla birlikte, s6z konusu basili materyalin dagitimi durumunda igerigin dogrulugu/gecerliligi ile ilgili herhangi bir garanti ima ve ifade edilmemektedir. Bu materyalin yorumlanmasindan ve
kullanilmasindan dogan her tiirli sorumluluk okuyucuya aittir. DSO, kullanimdan dogabilecek zararlardan sorumlu tutulamaz. Igerigin Gretilmesinde Hopitaux Universitaires de Genéve (HUG), ve dzellikle Enfeksiyon Kontrol Programinin tiyeleri, siirece aktif katilim saglamislardir.
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ELLERIMIZI ALKOLLE
NASIL OVALAMALIYIZ?

EL HIJYENI ICIN ELLERINI ALKOLLE OVALA!
GOZLE GORUNUR KIRLENME OLDUGUNDA ELLERINI YIKA!

EL OVALAMA SURESI : 20-30 saniye

Avuc iclerini dairesel hareketlerle
ovalayiniz;

3

Sag avug ici sol el sirtina gelecek sekilde Avuc iclerini birlestiriniz, parmak Parmaklarin arkasini diger elin avug
birlestirdiniz, parmak aralariyla birlikte aralariyla birlikte ovalayiniz; icinde birbirine kilitleyerek ovalayiniz,
ovalayiniz, diger el icin de ayni diger el icin de aynisini yapiniz;

hareketleri yapiniz;

Her iki basparmagi dairesel hareketlerle Her bir elin parmak uc¢larini diger elin Elleriniz kurudugunda
diger elin avuc¢ icinde ovalayiniz; avug icinde dairesel hareketlerle J oo O
ovalayiniz; ELLERINIZ GUVENLIDIR
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