NASILKORUNABILIRIZ? MERS -CoV

(Ortadogu Solunum
V' Kalabalik ortamlarda maske takilmalidir. Sendromu - Koronavirusu)

V' Eller sik sik sabunla vikanmalidir. Su ve sabun bulunmazsa HASTALI é I N E Di R ?

el dezenfektanlari kullaniimahidir.

V' Kirli ellerle agiz, burun, ve gozlere dokunulmamalidir.

v Mikroplarla kirlenmis olma ihtimali olan yiizey ve esyalar
dezenfekte edilmelidir.

V' Hasta kisilerle temastan kacinilmahdir.

v Oksirtrken, hapsirirken kagit mendille agiz burun
kapatilmali ev kullanilan mendiller cop kutusuna
atilmalidir. Mendil yoksa, okstiirme ve aksirma esnasinda
kolun i¢c yuzeyi kullanilmalidir.

v/ Hac ve umre ziyaretine gidildiginde hayvan pazarlarindan,
ciftliklerden (6zellikle deve ciftliklerinden), cig gida (6zellikle
cig deve sutlu icmekten) ve sokaklarda satilan gidalarin
tuketiminden uzak durulmalidir.

v Hacca ve umreye gidecekler icin risk grubunda olanlar

(cocuklar, yaslilar, hamileler, kronik hastaligi bulunanlar,
bagisiklik sistemi baskilanmis v.b kisiler) grip mevsiminde
hekime danisarak mevsimsel grip asisi yaptirmalidir.

Develere temas etmekte ve
deve urunlerini tuketmekte sakinca
var midir?

v Suudi Arabistan bastaolmak Uzere hastaligin
goruldugu ulkelere gidecek vatandaslarimizin tedbir
amaciyla deve basta olmak uzerehayvanlarlatemas
etmemesi, cig sutve cig hayvansal urunler
tuketmemesi gerekir.

MERS icin asi ve tedavi var midir?

v MERS icin su anda asi ve 6zel bir tedavi yoktur.

v/ MERS hastalarina ancak destekleyici, ikincil
enfeksiyonlari ve komplikasyonlari onlemeye yonelik

tedaviler verilmektedir. T.C. SAGLIK BAKANLIGI T.C. SAGLIK BAKANLIGI




MERS virusunun kaynagi nedir? Dinyada nerelerde gorilir?

MERS o COV Insanlara nasil bulasmaktadir?

(Ortadoéu Solunum V' Hastaligin ana kaynagi ve gecis yollari tam olarak v MERS hastaligi cogunlukla Orta Dogu tlkelerinde
Sendromu - Koronavirijsﬁ) aciklanamamistir. Suanicin MERSvirtsunlundevelerden gorilmektedir. Diger kitalarda da Ortadogu ile
kaynaklandigi ve develerin ara konak oldugu baglantisi olan vakalar gérilmustir.

HASTAL'G' N EDi R diisiinilmektedir.

| | | v/ Bugln icin deve ile temas, deve ciftliklerini ziyaret,
v/ MERS - CoV ; ilk defa 2012 yilinda Suudi Arabistan’da pastorize edilmemis deve siti Urlinleri veya cig ya da

tanimlanan ve yeni bir coronavirisun neden oldugu az pismis et tiiketimi riskli gdrilmektedir
bulasici solunum yolu hastaligidir. Hastaligin kulucgka
suresi 1 haftadan da kisa olmakla birlikte 2 haftaya (14
gln) kadar uzayabilmektedir.

Hac ve Umre’ye gitmek MERS hastaligina
vakalanma acisindan sakincali midir?

v’ Suudi Arabistan bodlgesinde MERS hastaliginin
gorulmeye devam etmesi nedeniyle Hac ve Umre
ziyaretcilerimizin bu hastaliga yakalanmarisklerivardir.
Bu risk Dinya Saghk Orguti ve Saghk Bakanligl
tarafindan tum yonleriyle surekli degerlendirilmektedir.
Buna gore su an icin saglk otoritelerince belirtilen
uyarilara uymak sartiyla Suudi Arabistan’a seyahat
etmekte sakinca yoktur.

MERS - CoV belirtileri nelerdir?

v Hastalarda genellikle ates, 6ksiriik, bogaz agrisi,

kas agrisi, ishal ve kusma gibi grip benzeri semptomlar
gozlenir.Ancak MERS - CoV hastalarinda hicbir belirti
gozlenmeyebilecegi gibi, bazi hastalarda agir akciger
enfeksiyonu, solunum yetmezligi ya da coklu organ
vetmezligi gibi cok agir klinik tablolar da gozlenebilir.
MERStanisikonan hastalarininyaklasik %40’1 maalesef
hayatini kaybetmistir.

MERS-CoV kimlerde dahasiddetli
hastalik yapmaktadir?

v Bagisiklik sistemi zayiflamis olanlar,
V' 65 yas uzeri kisiler,
V' Kanser olanlar,
V' Yiksek tansiyonu veya seker hastaligi olanlar,

V' Kronik bobrek hastaligi,
V' Akciger veya kalp hastaligi olanlar, Hastagoriilen lilkelerden doniince

MERS - CoV hastaligini daha agir gecirmektedir. (Hac ve Umre ziyaretcileri dahil)
ne yapmahidir?

v Insandan insana bulastigi g6zlenmektedir.

Insanlar arasi bulas solunum yollari ile olusmaktadir. v/ Hasta goruilen ulkelerden dondukten sonraki 14 gin
Insanlar arasi bulas 6zellikle hastanede ortaya cikan icerisinde, ates ile birlikte alt solunum yolu hastaligi
salginlarda gozlenmistir. belirtileri (6ksuriuk, nefes darhgi) olan kisiler bir saglk

kurulusuna basvurmalive basvurdugu hekime mutlaka
seyahatine dair bilgi vermelidir.




