KENEYI1 HAFIFE ALMAYIN,
TEDBIRI ELDEN BIRAKMAYIN!

Bag, bahce, tarla, orman gibi
riskli alanlara giderken acik
renkli ve kapali kiyafetler giyinin.
Pantolon pacalarini corap icine
1), sokun ya da ¢izme giyinin.
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KENEY1 HAFIFE
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BIRAKMAYIN?

Tedbir

Bag, bahce, tarla, orman gibi riskli
alanlara giderken acik renkli ve
kapali kiyafetler giyinin.

Pantolon pacalarini corap
icine sokun ya da ¢izme

giyinin. Hayvanlarin

uzerindeki keneye,
hayvanlarin kan ve
idrarina ciplak elle
dokunmayin.

Kontrol

Riskli alanlardan dondukten sonra kene
olup olmadigini gormek igin
vucudunuzun ve elbisenizin her
yerine dikkatlice bakin.
Vucudunuzu ozellikle diz
arkasi, koltuk altlari,
kulak arkasi, ense, sac¢
dipleri ve kasiklar
dahil kontrol
edin ya da
ettirin.

Mudahale

Vucudunuza tutunan keneyi
ciplak elle dokunmadan;

eldiven, bez ya da poset ile
cikartin,

cikaramiyorsaniz
zaman kaybetmeden
en yakin saglk

kurulugsuna
gidin.
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